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RAZIONALE
La salute della donna è un delicato equilibrio tra fattori genetici ed ambientali. 

Se su alcuni di questi non è possibile intervenire preventivamente, su altri lo è. 

È dimostrato che un elevato BMI, squilibri metabolici e una condizione pro-
infiammatoria dell’organismo femminile, possono influire sullo sviluppo 
di malattie quali la sindrome dell’ovaio policistico, l’infertilità, specifiche 
complicanze ostetriche ed alcune neoplasie ginecologiche. 

La Medicina classica, basata sulle tecniche di diagnosi e terapia tradizionali, 
spesso fallisce, tralasciando il ruolo importantissimo che è svolto dalle 
condizioni endogene dell’organismo e su cui lo stile di vita e l’alimentazione 
hanno un ruolo fondamentale. 

Obiettivo di questo incontro è dare al medico, e quindi alla paziente, una 
conoscenza più completa di quanto i regimi alimentari ed il metabolismo 
possano influire sulla salute della donna, indicando strategie efficaci nel 
potenziare la prevenzione stessa e gli interventi terapeutici laddove necessari 
in un’ottica di interazione tra struttura ospedaliera e territoriale.

9.00 	 Apertura lavori
	 Dr.ssa A. Agnello Presidente AGEO
	 Dr. A. Amadori Delegato regionale Ageo Emilia Romagna

	 I SESSIONE
	 Moderatore Dr. C. Zanardi

9.30	 Obesità: cause, gradi e conseguenze. Lezione magistrale 
	 Prof.ssa M. L. Petroni 

10.00	 Disturbi metabolici femminili e rischio cardiovascolare
	 Dr M. Baroni

10.30	 Dismetabolismi e tumori femminili
	 Dr. M. Cazzaniga

11.00	 Cistiti e vaginiti ricorrenti: importanza dei microbioti
	 Dr. A. Amadori

11.30	 Break

	 II SESSIONE	
	 Moderatore Dr. A. Amadori

12.00	 La nutrizione alleata della fertilità naturale e dei percorsi PMA 
	 Dr.ssa M. G.  Minasi

12.30	 Obesità: i criteri diagnostici 						    
	 Dr. M. Marchetti

13.00	 Sovrappeso e obesità in gravidanza: fattori di rischio del parto 	
	 Dr. P. Antonazzo

13.30	 Lunch

14.30	 Associazione tra PCOS e alterazioni del microbiota intestinale 	
	 Dr. P. Maniglio

15.00	 La scelta contraccettiva nella donna obesa 			 
	 Dr. F. Catania, Dr.ssa D. Cacciola

15.30 	 Diagnosi ecografiche delle patologie emergenti nella paziente obesa: 
	 criticità diagnostiche		
	 Dr. L. Savelli

16.00	 Attività fisica e salute dell’asse intestino-cervello nella paziente obesa	
	 Prof. A. Bertuccioli 

16.30	 Discussione

17.00	 Chiusura dei lavori e verifica con questionario E.C.M.

17. 15	 Presentazione PLUS AGEO. AGEO e sue convenzioni (NO ECM)	
	 Dr. F. Zanardi
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Faculty
Antonella Agnello, Padova
Andrea Amadori, Forlì
Patrizio Antonazzo, Rimini
Maurizio Baroni, Bologna
Alexander Bertuccioli, Pesaro
Debora Cacciola, Ravenna
Francesco Catania, Ravenna
Massimiliano Cazzaniga, Milano
Marco Marchetti, Roma
Paolo Maniglio, Roma
Maria Giulia Minasi, Roma
Maria Letizia Petroni, Bologna
Luca Savelli, Forlì
Claudio Zanardi, Bologna

Informazioni 
Il corso è stato accreditato al Ministero 
della Salute per Medici Chirurghi specialisti 
in Ginecologia e Ostetricia, Infermieri, 
Fisioterapisti e Ostetriche. 

Sono previsti 6 crediti formativi E.C.M. 

Per ottenere l’attribuzione dei crediti E.C.M. 
è necessario partecipare all’intera durata dei 
lavori scientifici, per i quali è prevista la verifica 
delle presenze, compilare completamente 
il fascicolo E.C.M., rispondere correttamente 
ad almeno il 75% delle domande e restituire 
il fascicolo alla Segreteria Organizzativa alla 
conclusione dei lavori. 

Obiettivo formativo NR. 18
Presidente e Responsabile scientifico 
Dr. A. Amadori

Iscrizioni
Il Convegno è gratuito e con iscrizione 
obbligatoria fino ad esaurimento posti.

L’iscrizione potrà essere effettuata 
compilando la Scheda d’iscrizione presente sul 
sito www.htcongressi.it alla pagina dell’evento. 
Non saranno accettate iscrizioni a mezzo 
telefono.

Iscrizione: 
https://www.cognitoforms.com/HTEventi/
CongressoRegionaleAGEOEmiliaRomagna
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